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L’A.O.N.E.S. Louviers, en collaboration avec la commission nationale de nage en
eau vive, la FFESSM Normandie, le CODEP 27, la ville de Louviers, Seine Eure
Agglo, ainsi que la région Normandie et le conseil départemental vous invite a
un sélectif régional pour les championnats de France de course en ligne, qui
sera aussi la 4éme manche du championnat de Normandie et la 3*™¢ manche du
Trophée de I'Eure.

Organisation:

Ville de Louviers — Seine Eure Agglo - AONES Plongée - AONES Canoé Kayak -
Conseil départemental de L'Eure - Conseil Régional de Normandie - Commission
nationale et régionale (FFESSM Normandie) N.E.V.

Pour toute demande d'information complémentaire, vous pouvez contacter
Christian Tampigny-Durel au 06-31-31-62-59

Ou

Frangois Dumas au 06-14-78-75-77

Club AONES Louviers Plongée et Canoé Kayak

Compétition:

Voir Comité de Course

Médecin:

Médecin de garde
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Lieu et horaire de rendez-vous et plan d'acceés:

Rendez-vous a 9h00 au local AONES plongée, pont de Folleville a Louviers (27400). Le

stationnement s’effectuera sur le parking extérieur a la zone d’activités des Joncquets
(parking visiteurs)

(Il s’agit d’une zone d’activités a proximité du local, un fléchage sera réalisé)

Plan d’acces :

. 1§ BL5

Vers Incarville / Rouen

: &%ﬂggg

vo;luow ap 23, . v

g Bl Vers Paris
/ Vers Acquigny / Evreux E‘TN

Depuis EVREUX (25mn), prendre I'A154 en direction de ROUEN et sortir a LOUVIERS (sortie
3). Traverser le pont I'A154 et au rond-point, prendre a droite (direction A13)

Depuis ROUEN (35 mn), prendre I'A13 (PARIS) puis direction EVREUX par I'A154 et sortir a

LOUVIERS (sortie 2). Au rond-point suivre EVREUX (voie Tabarly qui longe I'A154). Juste avant
d'arriver sur le deuxieme rond-point, tourner a droite.

Depuis PARIS (1h15), prendre I'A13 en direction de Rouen et sortir a Louviers (sortie n° 18)
puis direction LOUVIERS. En arrivant dans Louviers, voir plan ci-dessus
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Programme:

- 9h00 accueil des compétiteurs et remise des dossards.

- 9h30 réunion des responsables et chefs d'équipe, élection du représentant
des nageurs, présentation du parcours.

- 09h45 départ des navettes pour Acquigny (transport a la charge des
compétiteurs)

- 10h15 contréle des flotteurs.

- 10h35 Appel et photo de groupe

- 10h45 départ de la course.

A l'issue de la course, crépe et boisson chaude seront servies.

Ensuite, vous pourrez vous restaurer sur place, des tables et des chaises seront
mises a disposition.

Une créperie ambulante sera présente : pour réserver des repas, contactez
Coulis et pitrerie, Karine, au 06 59 20 25 82

- 14h00 proclamation des résultats du sélectif et de la manche du Trophée de
I'Eure.

Tout absent non excusé lors de la remise des prix se verra déchu de sa
récompense au profit du compétiteur suivant au niveau du classement.

(Nota: Ces horaires sont susceptibles d'étre légerement modifiés en fonction
des aléas de I'organisation)
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Détail du Parcours:

La course se déroulera entre le pont d’Accquigny et le pont de
Folleville a Louviers, soit un parcours de 4.8 km. (Voir détail)

Raviiailement 4 7 km

[ [Acauigny 4.8 3 2

En cas de crue, la course sera déviée sur un autre parcours :

Poses selon les conditions. (Voir parcours en annexe)

Qr Code page d’inscription :

MINISTERE
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Modalités d'inscription:

Inscriptions obligatoires avantle 02/03 /2025, cloture le 01/03 /25 minuit

Cliquer sur le lien : https://forms.registration4all.com/RE.aspx?E=208330&RORG=0W

Inscriptions : 12€ par nageur a régler lors de I'inscription sur le site du Sportif.com (boisson
chaude et crépe comprises).

Rappel sur les formalités d’inscription :

Présentation de la licence F.F.E.S.S.M. a jour pour la saison 2024-2025.
Présentation d’un certificat médical :
Pour les adultes :

Un Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a la pratique de la nage en eau vive en
compétition, daté de moins de 1 an au jour de la compétition et délivré par tout médecin.

Pour les Mineurs :

Seule est exigée la présentation d’une attestation de réponses négatives au questionnaire de santé
(moins d’un an) tel que prévu depuis 2021 pour tous mineurs.

Questionnaire et attestation de réponses négatives FFESSM en ligne sur https://medical.ffessm.fr

Autorisation parentale pour les mineurs. (Formulaire joint)

Présentation d’une assurance complémentaire individuelle souscrite auprées de la FFESSM (loisir 1,2 ou 3)
ou d’un autre organisme mentionnant la couverture de la nage en eau vive en compétition.

Autorisation parentale pour les mineurs pour tout prélevement nécessitant une technique invasive lors
d’un controle antidopage. (Formulaire joint)

Les nageurs multi-club devront fournir une attestation d’autorisation signée.
Tous les documents seront a télécharger sur la plateforme d’inscription du Sportif.com.

Les nageurs devront étre équipés d’une protection thermique adaptée. Tous les flotteurs doivent étre
conformes au réglement.

Tout nageur présentant un équipement non conforme au réglement ne pourra prendre le départ.

Rappel sur les dimensions réglementaires des flotteurs pour participer au sélectif :

-Longueur comprise entre : 0,60m et 1,60m

- Largeur comprise entre : 0,40m et 0,80m

- Hauteur comprise entre : 0,20m et 0,50m

Tout flotteur non conforme, ayant échappé au contrdle initial, entrainera systématiquement la disqualification du nageur.
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Possibilités d'hébergement:

Louviers:
- Hotel le Pré St Germain, tél: 02-32-40-48-48
- Hotel Le Juhl's, tél: 02-32-40-40-02

Val de Reuil:

- Hotel Premiere classe, tél: 02-32-50-61-54
- Hotel Kyriad, tél: 02-32-61-06-06

Le Vaudreuil:

- H6tel Formule 1, tél: 08-91-70-52-78
- Hotel du Golf, tél: 02-32-59-02-60

Base Léry-Poses en Normandie:

- Chalets : Tél: 02-32-61-35-05
- Camping: Tél: 02-32-59-11-86

Vous pourrez également trouver des campings et des chambres d'hotes a
proximité.

Pour tout renseignement complémentaire, n'hésitez pas a contacter I'Office de
Tourisme de Louviers au 02-32-40-04-41

http://www.tourisme-seine-eure.com/
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Annexe:

Parcours possible en cas de crue :

Poses

Lac du mesnil

Vous serez avertis avec toutes les explications si le cas se présentait.
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SELECTIF REGIONAL POUR LES CHAMPIONNATS DE
FRANCE DE COURSE EN LIGNE

MANCHE 4 DU CHAMPIONNAT DE NORMANDIE
MANCHE 3 DU TROPHEE DE L'EURE
DIMANCHE 16/03/2025

Organisateurs : Frangois Dumas et Christian Tampigny-Durel

COMITE DE COURSE

Directeur de course : Nathalie Lefebvre

Responsable sécurité : Fabrice Papi secondé par : Didier Metais
Responsable chronométrage : Jocelyne Clémot

Starter : Jocelyne Clémot

Juge arrivée : Elizabeth Fraize

Responsable informatique : Christian Tampigny-Durel
Responsable matériel : Thierry Ravoisier

Médecin fédéral : Médecin de garde ou Christophe Martinet
Délégué fédéral : Patrick Monpetit

Secrétariat : Christian Tampigny-Durel
Réclamation : Jury de Compétition

Pour le reste des modalités de I'organisation, consulter l'invitation a I'épreuve et le plan de
prévention.
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PLAN DE PREVENTION

DESCENTE DE RIVIERE
SELECTIF REGIONAL POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE COURSE EN LIGNE
MANCHE 4 DU CHAMPIONNAT DE NORMANDIE
MANCHE 3 DU TROPHEE DE L'EURE
ACQUIGNY-LOUVIERS
DIMANCHE 16/03/2025

Le Dimanche 16 Mars 2025, | ’A.O.N.E.S. Louviers, en collaboration avec la commission

nationale de nage en eau vive, la ligue des pays normands, le CODEP 27, la ville de Louviers,
ainsi que la région Normandie et le conseil départemental organise un sélectif régional pour

les championnats de France de course en ligne.

Cette course sera également la 4°™ manche du championnat de Normandie ainsi que la 3éme

du Trophée de I’Eure.

Une dérogation permanente de nage dans lariviére de I'Eure a été accordée au club AONES
par la municipalité de Louviers dans le cadre de la pratique de la nage avec palmes. (Il s'agit

d'un arrété en date du 07/11/2011)
La Communauté d'agglomération Seine Eure (Service rivieres et milieux naturels) est
également informée de cette manifestation (courrier accord du 01/10/2024).

Le départ est prévu :

Au pont du chateau d'Acquigny a 10h45.
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L'arrivée mseprévue : NORMANDIE NORMANDIE

Au local de I'A.O.N.E. S. - (canoé kayak et plongée) au pont de Folleville a Louviers. (Il
faut prévoir entre 4omn et 1th30 de course) Environ 4.8 km.

La sécurité sur I'eau, sous la responsabilité de Fabrice Papi, sera assurée :

— Par le club de canoé kayak de I'A.O.N.E.S.

— Deux kayaks seront également positionnés en amont et en aval de la passe a canoé.
(Balisage du barrage a clapet)

— Un plongeur secouriste sera positionné au niveau du barrage a clapet.

La sécurité terrestre, sous la responsabilité de Fabrice Papi, sera assurée :

— Par la présence a mi-parcours a Incarville de 2 personnes (secouristes plongée) en
véhicule avec pharmacie et oxygénothérapie.

— Par la présence a I’arrivée du responsable de la sécurité avec pharmacie et
oxygénothérapie.

— Une liaison par téléphone portable /VHS aura lieu entre les équipes

— Le canal de communication VHF sera déterminé le 16/03/25.

— En cas d’incident/accident, le responsable de la sécurité, Fabrice Papi sera contacté
au 06-10-38-34-10 ou par VHF.

— C’est leresponsable de la sécurité qui coordonne les secours et fait appel au SAMU
(15) ou médecin de garde si nécessaire.

Le nombre de participants sera déterminé aprés la date du 01/03/25 (date butoir d'inscriptions)
Nous attendons environ 80 nageurs.

En cas de crue sur le parcours initialement prévu, un parcours de substitution a Poses pourra
étre mis en place selon les conditions (Voir parcours en annexe)
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Annexe :

Poses, lac du Mesnil.
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