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Dimanche 3 décembre 2023
Lac de Viry-Châtillon

Le 3 décembre 2023 se déroulait à Viry-Châtillon en IDF les 21ème Palmers du lac compétition Inter région ouverte aux pratiquant NAP & NEV.

 La Normandie était représentée par Christian TAMPIGNY-DUREL de l’AONES Plongée de LOUVIERS.
 L’événement s’est déroulé dans des conditions assez difficiles avec une température négative au départ et quelques flocons de neige.
L’épreuve a rassemblé 49 nageurs sur un parcours de 4 km aménagé sur le Lac de Viry, soit 10 nageurs en catégorie NAP, et 39 en catégorie NEV.

Siège Social : Centre Sportif de Normandie – Route de la vallée - 14510 Houlgate
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