
             DIMANCHE 17 NOVEMBRE 2024
                  1 ère manche du trophée de Normandie

Le dimanche 17 novembre, le rendez vous était donné à la base  de Bédanne pour la 1 ère manche du trophée 
de Normandie de Nage en eau vive, course en ligne. 
Une organisation qui monte progressivement ; cette année 65 NEVeurs inscrits, dont 17 nageurs Normands 
( AACouronne , AONES Louviers, Campus Diving, Mont st Aignan, CSRouen, GAS Grand-Couronne) et les 
autres nageurs venant essentiellement de club de la région parisienne et 1 personne de région bretonne 
(Paimpol)

Les nageurs se sont mis à l’eau sous les ordres du starter après un rappel du parcours de 3900 m., passage des 
bouées  et des règles de sécurité .  Ensuite les NEVeurs ont effectués les 2 tours sur le plan d’eau de Bédanne  
dans une ambiance sportive et de conviviale.

Après comment se réchauffer et récupérer ?? et bien, petit moment de partage autour d’un bon bouillon de 
poule, chocolat chaud et un petit pain ( lardon, fromage) ;
 Et en attendant les résultats, on discute , on discute surtout de NEV ,et on refait sa course entre nous, entre 
nageurs .   

La gagnante de la Bédan’NEV est catherine Garsin en 40 min 58.

classement 

scratch féminin       1 ère   Valérie CROUIN     GAS Grand-Couronne 48 min 15
du trophée Normand 2 ème   Natacha DUMAS   AONES Louviers 57 min 22

3 ème   Cécile REYNES     CSRouen 58 min 11

scratch masculin 1 er François DUMAS     AONES Louviers      46 min 24
du trophée Normand 2 ème Philippe SEVESTRE   AONES Louviers 49 min 41

3 ème  Damien LENOIR     AONES Louviers 54 min 47

scratch féminin 1 ère Catherine GARSIN       COCourbevoie 40 min 58
de la Bédan’NEV 2eme Morgane GALLO      COCourbevoie 48 min 11

3 ème Valérie CROUIN      GAS Grand-Couronne 48 min 15

scratch masculin 1 er Christophe LECHEVIN COCourbevoie 42 min 12
de la Bédan’NEV 2ème Fabrice LHEREEC Paimpol Immersion 42 min 54

3 ème Fabien BARBERAT COCourbevoie 43 min 30


